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करेला की उन्नत खेतीीः कम लागत 

में ज्यादा मुनाफा 
 

 
 
 

करेला एक महत्वपूर्च सब्जी फसल ह,ै जो कुकुर्बबटेसी 
पररवार से संबंषधत ह,ै षजसमें लौकी, कद्द,ू खीरा आदद फसलें भी 
शाषमल हैं। यह एक बेलदार पौधा होता ह,ै षजसकी लताए ंसहारे या 
मचान पर तेजी से फैलती हैं। इसके पत्त ेहरे और गहराई से कट ेहुए 
होते हैं तथा फूल पील े रंग के होत ेहैं। करेला का फल हरे रंग का, 
खुरदरी सतह वाला और लंबा या मध्यम आकार का होता ह।ै इसका 
स्वाद कड़वा होता ह,ै लेदकन यही कड़वाहट इसे औषधीय दषृि से 
अत्यंत महत्वपूर्च बनाती ह।ै 

करेला पोषक तत्वों से भरपूर होता ह।ै इसमें षवटाषमन A, 
C, आयरन, कैषशशयम और फाइबर अच्छी मािा में पाए जात ेहैं। 
यह शरीर की रोग प्रषतरोधक क्षमता को बढान ेमें सहायक होता ह।ै 
षवशेष रूप से यह मधुमेह ( डायषबटीज) के रोषगयों के षलए 
लाभकारी माना जाता ह,ै क्योंदक यह रक्त में शुगर के स्तर को 
षनयंषित करन ेमें मदद करता ह।ै इसके अलावा यह पाचन तंि को 
सुधारता ह,ै खून को शुद्ध करता ह ैतथा त्वचा रोगों में भी उपयोगी 
होता ह।ै भारत में करेला की खेती व्यापक रूप से की जाती ह,ै 
खासकर उत्तर प्रदशे, षबहार, पषिम बंगाल और महाराष्ट्र में। यह 
गमच और आदच जलवायु में अच्छी तरह उगता ह ैऔर कम समय में 
तैयार हो जाता ह।ै उषचत दखेभाल और प्रबंधन से इसका अच्छा 
उत्पादन प्राप्त दकया जा सकता ह।ै बाजार में इसकी मांग हमेशा 
बनी रहती ह,ै षजससे यह दकसानों के षलए एक लाभदायक और 
लोकषप्रय सब्जी फसल ह।ै 

 

 
करेला एक गमच मौसम की फसल ह,ै जो अच्छी वृषद्ध और 

अषधक उत्पादन के षलए अनुकूल जलवायु और उपयुक्त षमट्टी की 
मांग करती ह।ै 
1. जलवाय:ु करेला के षलए उष्र् एव ंआर्द्च जलवायु सबसे उपयुक्त 
होती ह।ै इसके षलए आदशच तापमान 25-30°C होता ह।ै ठंडी 
जलवायु और पाला फसल के षलए हाषनकारक होता ह।ै अषधक वषाच 
वाले क्षेिों में भी इसकी खेती की जा सकती ह,ै लेदकन जलभराव 
नहीं होना चाषहए। 
2. षमट्टी: करेला की खेती के षलए उपजाऊ, भुरभुरी और अच्छी जल 
षनकास वाली दोमट षमट्टी सबसे अच्छी मानी जाती ह।ै षमट्टी का 
pH मान 6.0 से 7.5 के बीच उपयुक्त होता ह।ै भारी (षचकनी) और 
जलभराव वाली षमट्टी में फसल अच्छी नहीं होती। 

 

 
करेला की अच्छी पैदावार और गुर्वत्ता के षलए उन्नत 

दकस्मों का चयन बहुत महत्वपूर्च होता ह।ै 
1. देशी दकस्में: पूसा दो मौसमी : वषच भर के षलए उपयुक्त, अच्छी 
उपज दतेी ह।ै 
पूसा षवशेष: मध्यम आकार के फल, अच्छी गुर्वत्ता । 
कोयंबटूर लॉन्ग: लंब ेऔर हरे फल, अषधक उत्पादन । 
काशी उवचशी: गमी और बरसात (खरीफ) 

उन्नत दकस्में 

 

जलवायु और षमट्टी 

 

लषलत नारायर् सोनू 1*  
1एम. एस-सी (कृषष) उद्यान षवज्ञान षवभाग आई आई ए एस टी इंटीग्रल षवश्वषवद्यालय , लखनऊ 

*E-mail: lalitnarayansonu133@gmail.com 
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दोनों के मौसम के षलए उपयुक्त, अषधक उत्पादन । 
2. संकर (हाइषिड) दकस्में 
पूसा हाइषिड-1: जशदी तैयार होन ेवाली, अषधक उपज दने ेवाली। 
षप्रया: उच्च गुर्वत्ता और बाजार में अच्छी मांग। अषधक उत्पादन 
और रोग प्रषतरोधी । 
अकाच हररत: करेल ेकी एक उच्च उपज दने ेवाली संकर दकस्म ह,ै (9-
12 टन/हके्टेयर) 
सही उन्नत दकस्म का चयन करन े से करेला की खेती में अषधक 
उत्पादन और अच्छा लाभ प्राप्त दकया जा सकता ह।ै 

 

 
करेला की अच्छी फसल के षलए भूषम की सही तैयारी बहुत 

महत्वपूर्च होती ह,ै क्योंदक इससे पौधों की जड़ें अच्छी तरह 
षवकषसत होती हैं और उत्पादन बढता ह।ै 

जुताई :  खेत की 2-3 बार अच्छी जुताई करें। पहली जुताई षमट्टी 
पलटन ेवाले हल से और बाद की जुताई दशेी हल या कशटीवेटर से 
करें। जुताई के बाद पाटा लगाकर खेत को समतल करें। खेत की 
सफाई खेत से पुरान े फसल अवशेष, खरपतवार और पत्थर आदद 
हटा दें। इससे कीट एव ंरोगों का प्रकोप कम होता ह।ै खाद षमलाना: 
अंषतम जुताई के समय 20-25 टन गोबर की सड़ी हुई खाद प्रषत 
हके्टेयर षमट्टी में षमला दें। इससे षमट्टी की उवचरता बढती ह।ै 
क्याररयााँ/मेढ बनाना खेत में उठी हुई क्याररयााँ या मेढ बनाएं। जल 
षनकास की उषचत व्यवस्था रखें, तादक पानी जमा न हो। 

 
 

करेला की अच्छी पैदावार के षलए सही समय पर और 
उषचत षवषध से बुवाई करना बहुत महत्वपूर्च होता ह।ै 
1. बुवाई का समय: ग्रीष्मकालीन फसल जनवरी से फरवरी, वषाच 
ऋत ु फसल: जून से जुलाई, कुछ क्षेिों में अक्टूबर-नवंबर में भी 
बुवाई की जाती ह ै(जहां पाला नहीं पड़ता)। 

2. बुवाई की षवषध खेत को तैयार करके मेढ या क्याररयों में बुवाई 
करें। बीज को 2-3 सेमी गहराई पर बोएं। एक स्थान (गड्डा) पर 2-3 
बीज डालें। अंकुरर् के बाद स्वस्थ पौधा छोड़कर बाकी षनकाल दें। 
3. दरूी: पौधों के बीच दरूी 1-1-5 मीटर रखें। पंषक्तयों के बीच दरूी 
भी लगभग 1-5-2 मीटर रखें। 
 

 
करेला की खेती के षलए सामान्यतीः 3-5 दकलोग्राम बीज 

प्रषत हके्टेयर पयाचप्त होता ह।ै अगर हाईषिड दकस्में बो रह े हैं तो 
बीज दर थोड़ी कम ( 2-3 दकग्रा/हके्टेयर) लगती ह ै क्योंदक इनका 
अंकुरर् अच्छा होता ह।ै 
बीज उपचार: बुआई से पहल ेबीज को षथरम या काबेन्डाषजम (2-3 
ग्राम/दकग्रा बीज) से उपचाररत करें, इससे रोगों से बचाव होता ह।ै 
 

 
करेला की अच्छी वृषद्ध और अषधक उत्पादन के षलए 

संतुषलत खाद एव ंउवचरक का प्रयोग बहुत जरूरी होता ह।ै 
1. जैषवक खाद खेत की तैयारी के समय 20-25 टन गोबर की सड़ी 
हुई खाद (FYM) प्रषत हके्टेयर अच्छी तरह षमट्टी में षमला दें। इससे 
षमट्टी की उवचरता और संरचना सुधरती ह।ै 
2. रासायषनक उवचरक सामान्यत करेला के षलए षनम्न मािा उपयुक्त 
रहती हीैः नाइट्रोजन (N): 100 दकग्रा/हके्टेयर फास्फोरस (P): 50 
दकग्रा/हके्टेयर पोटाश (K): 50 दकग्रा/हके्टेयर  
3. उवचरक दने े की षवषधीः पूरी फास्फोरस और पोटाश तथा 
नाइट्रोजन की आधी मािा बुवाई के समय डालें। बची हुई नाइट्रोजन 
को 2 बराबर भागों में बांटकर बुवाई के 25-30 ददन बाद और 45-
50 ददन बाद दें। अच्छी वृषद्ध के षलए जजक (Zn) और बोरॉन (B) 
का षछड़काव लाभकारी होता ह।ै 

 
 

करेला एक बेल वाली फसल ह ैषजस ेअच्छी वृषद्ध और फलन 
के षलए उषचत जसचाई की आवश्यकता होती ह।ै 
1. जसचाई की आवश्यकता बुआई के तुरंत बाद हशकी जसचाई करें। 
गर्बमयों में 5-7 ददन के अंतराल पर जसचाई करें और सर्ददयों में 10-
15 ददन के अंतराल पर जसचाई पयाचप्त रहती ह।ै 
2. महत्वपूर्च अवस्थाएाँ : अंकुरर्, फूल आन ेकी अवस्था, फल बनन े
की अवस्था, इन समयों पर नमी की कमी नहीं होनी चाषहए। 
3. जसचाई की षवषध नाली पद्धषत सबसे उपयुक्त होती ह।ै षिप 
जसचाई अपनान ेसे पानी की बचत होती ह ैऔर उत्पादन बढता ह।ै 
 
 

करेला की फसल में खरपतवार (जंगली घास) पोषक तत्व, 
पानी और स्थान के षलए प्रषतस्पधाच करत ेहैं, षजससे उत्पादन कम 
हो जाता ह।ै इसषलए समय पर षनयंिर् बहुत जरूरी ह।ै 
1. षनराई-गुड़ाई: बुवाई के 15-20 ददन बाद पहली षनराई-गुड़ाई 
करें। इसके बाद हर 20-25 ददन के अंतराल पर 2-3 बार षनराई 
करें। इससे षमट्टी भुरभुरी रहती ह ैऔर जड़ों का षवकास अच्छा होता 
ह।ै 

भूषम की तैयारी 

 

बुवाई का समय और षवषध 

 

बीज दर 

 

खाद एवं उवचरक प्रबंधन 

 

जसचाई प्रबंधन 

 

खरपतवार षनयंिर् 
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2. मजशचग सूखी घास, पुआल या पॉलीथीन मशव का उपयोग करें। 
इससे खरपतवार कम उगत ेहैं और षमट्टी की नमी बनी रहती ह।ै 
3. रासायषनक षनयंिर् बुवाई के बाद और अंकुरर् से पहल े
पेंडीमेथाषलन 1.0 दकग्रा सदिय तत्व/हके्टेयर का षछड़काव दकया 
जा सकता ह।ै यह शुरुआती अवस्था में खरपतवार को षनयंषित 
करता ह।ै 
 

 
करेला की फसल में कीट एव ं रोगों का समय पर षनयंिर् 

बहुत जरूरी ह,ै नहीं तो उत्पादन पर सीधा असर पड़ता ह।ै 
1. प्रमुख कीट 
(i) फल मक्खी: यह फल में अंड ेदतेी ह,ै षजससे फल सड़न ेलगत ेहैं। 
षनयंिर्ीः संिषमत फलों को तोड़कर नि करें। षमथाइल यूजेनॉल ट्रैप 
लगाएं। नीम तेल (5 षमली/लीटर) का षछड़काव करें। 
(ii) एदफड: पषत्तयों का रस चूसत े हैं, षजससे पषत्तयां पीली पड 
जाती हैं। 
षनयंिर्ीः इषमडाक्लोषप्रड 0.3 षमली/लीटर पानी में षमलाकर 
षछड़काव करें। 
(iii) रेड पंपदकन बीटल: पषत्तयों को खाकर नुकसान पहुचंाता ह।ै 
षनयंिर्ीः क्लोरपाइरीफॉस या काबाचररल का षछड़काव करें। 
2. प्रमुख रोग 
(i) पाउडरी षमशय:ू पषत्तयों पर सफेद चूर्च जैसा ददखाई दतेा ह।ै 
षनयंिर्: सशफर 2 ग्राम/लीटर पानी में घोलकर षछड़काव करें। 
(ii) डाउनी षमशय:ू पषत्तयों के नीच ेपील ेधब्ब ेबनत ेहैं। 
षनयंिर्: मैनकोजेब 2 ग्राम/लीटर पानी में षछड़काव करें। 
(iii) मोजेक रोग: पषत्तयां मुड़ जाती हैं और पीली हो जाती हैं। 
षनयंिर्: रोगग्रस्त पौधों को तुरंत हटाएं। कीट षनयंिर् (एदफड) 
करें, क्योंदक वही वायरस फैलात ेहैं। 
 

 
करेला एक बेल वाली फसल ह,ै इसषलए अच्छी वृषद्ध, फल 

की गुर्वत्ता और अषधक उत्पादन के षलए सहारा ( मचान) दनेा 
बहुत जरूरी होता ह।ै 
1. मचान का महत्व बेल जमीन से ऊपर रहन े से फल साफ और 
सीधे बनत ेहैं। रोग और कीटों का प्रकोप कम होता ह।ै तुड़ाई आसान 
हो जाती ह ैऔर उत्पादन और गुर्वत्ता दोनों में वृषद्ध होती ह।ै 
2. मचान बनान ेकी षवषध खेत में 2-2.5 मीटर ऊंच ेबांस या लकड़ी 
के खंभ ेलगाएं। खंभों के ऊपर तार या रस्सी का जाल (नेट) बनाएं। 
बेलों को धीरे-धीरे ऊपर चढाए ंऔर बांध दें। 
3. सहारा दने ेका समय पौधों में 4-5 पषत्तयां आन ेपर सहारा दनेा 
शुरू करें। बेल बढन ेके साथ-साथ उसे मचान पर फैलात ेरहें। 
 

 
करेला की फसल में समय पर तुड़ाई करना बहुत महत्वपूर्च 

होता ह,ै क्योंदक इससे फल की गुर्वत्ता और बाजार मूशय अच्छा 
षमलता ह।ै 
1. तुड़ाई का समय बुवाई के लगभग 50-60 ददन बाद फल तुड़ाई के 
षलए तैयार हो जात े हैं। फल को कोमल ( गरम) और हरे रंग की 

अवस्था में तोड़ना चाषहए। अषधक दरे करन ेपर फल कड़ ेऔर पील े
हो जात ेहैं, षजससे गुर्वत्ता घटती ह।ै 
2. तुड़ाई की षवषध फल को चाकू या कैं ची से सावधानीपूवचक काटें। 
बेल को नुकसान न पहुचंाएं। हर 2-3 ददन के अंतराल पर तुड़ाई करें, 
इससे नए फल बनन ेमें मदद षमलती ह।ै 
3. उत्पादन सामान्यतीः करेला की उपज 100-150 क्विंटल प्रषत 
हके्टेयर होती ह।ै अच्छी दखेभाल और उन्नत तकनीक अपनान ेपर 
150-200 क्विंटल/हके्टेयर तक उत्पादन षमल सकता ह।ै 
4. समय पर तुड़ाई करन े से फल की गुर्वत्ता और बाजार में मांग 
बनी रहती ह।ै षनयषमत तुड़ाई से पौध ेमें नए फूल और फल अषधक 
आते हैं। 
 

 
करेला एक जशदी खराब होन े वाली सब्जी ह,ै इसषलए 

इसकी सही भंडारर् और उषचत समय पर षवपर्न बहुत जरूरी 
होता ह।ै 
भंडारर्: तुड़ाई के बाद फलों को छायादार और ठंडी जगह पर रखें। 
खराब, कट-ेफट े या रोगग्रस्त फलों को अलग कर दें। करेला को 
प्लाषस्टक िेट या बांस की टोकरी में रखें तादक हवा का संचार बना 
रह।े तापमान 10-12°C और 85-90% आर्द्चता पर 8-10 ददन तक 
सुरषक्षत रखा जा सकता ह।ै 
पैक्वकग: फलों को साफ करके ग्रेजडग (छोटा, मध्यम, बड़ा) के अनुसार 
अलग करें। अच्छी िंाषलटी के फलों को बाजार के षलए पैक करें। 
पैक्वकग के षलए वेंरटलेटेड बॉक्स या िेट का उपयोग करें। 
षवपर्न: करेला को स्थानीय मंडी, थोक बाजार या सब्जी मंडी में 
बेचा जा सकता ह।ै अच्छी कीमत के षलए ताजा और हरे फल जशदी 
बाजार में पहुचंाएं। दकसान सीध ेग्राहक या FPO के माध्यम से भी 
बेच सकत ेहैं। 
षवशेष सुझावीः सुबह या शाम के समय तुड़ाई करके तुरंत बाजार 
भेजें। ऑफ सीजन में उत्पादन करन ेपर अषधक लाभ षमलता ह।ै 
 

 
इस प्रकार, करेला की उन्नत एवं वैज्ञाषनक खेती अपनाकर 

दकसान कम लागत में अषधक उत्पादन और बेहतर लाभ प्राप्त कर 
सकत े हैं। उषचत जलवायु, उपयुक्त षमट्टी, उन्नत दकस्मों का चयन, 
संतुषलत खाद एव ं उवचरक प्रबंधन, समय पर जसचाई, खरपतवार 
षनयंिर् तथा कीट एव ं रोग प्रबंधन से फसल को गुर्वत्ता और 
उत्पादन दोनों में वृषद्ध होती ह।ै साथ ही, मचान व्यवस्था, समय पर 
तुड़ाई, उषचत भंडारर् और सही षवपर्न से दकसानों को बाजार में 
अच्छा मूशय षमलता ह।ै 
 

सहारा (मचान) व्यवस्था 

कीट एवं रोग प्रबंधन 
 

तुड़ाई और उत्पादन 

 

भंडारर् और षवपर्न 
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